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Uomini e donne reattivi al cambiamento: diverse prospettive
Polo Universitario di Vicenza, 28 giugno 2024

SILVIA LAITI

UOC Chirurgia Generale San Bortolo_Vicenza

Vicenza, 28 giugno. Nella sempre suggestiva cornice di Mon-
te Berico, si ¢ svolto il primo evento vicentino organizzato in
collaborazione e con il patrocinio di AisFin Veneto OdV, “Uo-
mini e donne reattivi al cambiamento: diverse prospettive”.
AisFin Veneto coniuga, nella sua fusione, gli obiettivi sociali
e umani di entrambe le associazioni, AISTOM e FincoPP, con
I’intento di essere supporto e riferimento per i pazienti stomiz-
zati e con disturbi del pavimento pelvico. L'evento, preceduto
da mesi di intensi preparativi, ¢ stato realizzato con il patroci-
nio del’AULSS 8 Berica, del Comune di Vicenza, dell’Ordi-
ne dei medici chirurghi e odontoiatri, e delle Associazioni no
profit AISTOM, Fincopp, Apis e GAS.

Dal titolo accattivante ma non cosi immediato, la locandina
cela, gia al suo primo sguardo, una realta che tocca da vicino:
una mamma giovane, stomizzata, che gioca con il figlio nel
terreno farraginoso del mondo moderno. Levento, con fine
ultimo i pazienti, ha avuto intento informativo e conoscitivo,
con l'obiettivo di trasmettere alla popolazione target la presen-
za ¢ la co-partecipazione attiva alle problematiche inerenti il
loro status. Si sono susseguite brevi sessioni, tenute da figure
professionali attive nel relativo campo, con un unico focus:
il paziente. Dopo i saluti delle autorita e la breve introduzio-
ne del professor Giuseppe Dodi, che ha puntualizzato il fine
dell’incontro stesso e le volonta dell’associazione patrocinatri-
ce, ¢ stato dato spazio ai vari specialisti, interpreti preparati,
che con entusiasmo hanno accolto 'invito. I1 dottor Cristiano
Finco, direttore del’'UOC Chirurgia Generale dell’Ospedale
Cazzavillan (Arzignano) e direttore del Dipartimento Chi-
rurgico del’AULSS 8 Berica, ha aperto la sessione con una
panoramica ampia e dettagliata sulla numerosita del proble-
ma, toccando punti salienti quali le “tavole rotonde” aperte ¢ i
PDTA in divenire, gid impiantati su solide basi che vedono pit
esperti coinvolti nella stesura degli stessi. La parola ¢ passa-
ta quindi alla dottoressa Pamela Sguotti, del’UOC Urologia,
che ha parlato delle problematiche inerenti alle urostomie e la
modalita quotidiana di gestione per affrontarle. La dottoressa
Annalisa Barberi, ginecologa, si ¢ occupata del prolasso vagi-
nale, calato nella realta e nella complessita dei prolassi pluri-
compartimentali, sottolineando I'importanza di un “pensiero”
d’equipe, che viene prima dell’atto pratico correttivo. In qua-
lita di stomaterapiste, le dottoresse Valeria Picco e Arianna
Stefani hanno spiegato la loro attivita, preziosa, circa ’educa-
zione alla gestione del presidio stomale, anche in circostanze
“poco” casalinghe. La dottoressa Sonia Toniolo, fisioterapista
presso I'UO di Medicina Fisica e Riabilitativa della nostra
AULSS, ha illustrato sia la fisiopatologia che le modalita di
approccio nel trattamento dell’incontinenza. Non tralasciabile
la componente “alimentare”, che la dottoressa Anna Battistin,
nutrizionista, ha illustrato nei suoi macrocomponenti ¢ nella
gestione personalizzata dell’alimentazione integrata. La dot-
toressa Sandra Carruba, medico psicoterapeuta del SerD, ha
infine concluso la sessione didattica con una riflessione aperta,
nella quale ¢ emersa la necessita di prendersi cura del pazien-
te in toto, a 360 gradi, sottolineando quanto sia importante la
gestione del dolore, sia fisico che psicologico, per dare a cia-
scuno la possibilita di riscattarsi e reinventarsi, prescindendo
dalla problematica che ha portato al percorso profondo di cam-
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biamento e accettazione del “se” fisico, mentale ed umano.
Grande emozione ha generato poi “lo spazio aperto”: abbiamo
invitato alcuni pazienti a raccontare ai presenti la loro fetta di
storia. Taluni traditi dall’emozione, alcuni a proprio agio di
fronte ad un pubblico affamato di condivisione: ciascuno ha
raccontato delle sfaccettature di sé, spaziando dalle difficolta
storiche di gestione del presidio stomale alla scelta di affidarsi
a specialisti con i quali si € stretto un rapporto “viscerale”,
motore per fare fronte comune alle problematiche quotidiane.
Per alcuni, aver raggiunto una stabilita emotiva e fisica ¢ stato
il compimento del percorso, per altri solo il punto di parten-
za. Non ci sono solo i pazienti: attorno a ciascuno, ruotano
familiari, amici, colleghi, conoscenti. Ci sono le emozioni,
che ricordano quotidianamente quanto sia bello e altrettan-
to difficile mantenere aperta la porta della speranza. E poi
ci siamo anche noi, specialisti del settore, che non abbiamo
solo bisogno di aggiornarci e impratichirci: il percorso della
condivisione ci aiuta ad accettare i limiti e ritrovare coraggio
quando la stanchezza schiaccia, ’entusiasmo perde smalto, i
buoni propositi vacillano.

Ci rivediamo ’anno prossimo. Numerosi, motivati, reattivi.
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